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„Nur 

noch 

kurz…“ 

 

 

 

 

 

 

 

Wir leben in einer schnellen Welt. Von vie-

len meiner Freunde höre ich häufig, dass sie 

gestresst sind und ihr Terminkalender überla-

den ist. Für alles muss es einen Termin geben. 

To-do-Listen sind überfüllt und wenn man eine 

Sache abstreicht, kommt die Nächste schon 

wieder dazu.  

Auch mir geht es so. Mein Kalender ist voll. 

Die Zeit rennt mir weg. Von Entspannung kei-

ne Spur. Doch eins frage ich mich immer wie-

der. Wo sind meine Termine mit Gott? Es fällt 

mir schwer, mir Zeiten für Gott zu nehmen 

und mich auf ihn zu konzentrieren, ohne dass 

mir meine To-do-Listen durch meinen Kopf ge-

hen. 

In einer Vorlesung über Zeitmanagement 

habe ich für mich festgestellt, wie ich meine 

Termine besser bewältigt bekomme, aber vor 

allem habe ich für mich persönlich gelernt, 

wie ich mir meine Zeit mit Gott nehmen kann. 

Ich habe festgestellt, dass der ganze Stress von 

Menschen kommt und mir viele Sachen oft als 

so wichtig erscheinen, die es überhaupt nicht 

sind. 

Besonders ist mir bewusst geworden, dass 

Gott meine Kraftquelle ist. Er gibt mir Kraft 

und schenkt die Zeit, die mir doch oft davon 

läuft. 

Ich möchte nicht mehr nur noch kurz beten 

oder Lobpreis machen, denn alles hat seine 

Zeit. Gott schenkt uns die Zeit und die Möglich-

keit bei ihm Kraft zu schöpfen.  

Wir müssen Gott danken, dass er unser Va-

ter ist, bei dem wir Ruhe und Kraft bekommen. 

Wir können ihn um Hilfe bitten und er wird da 

sein und uns den Druck wegnehmen. 

 

Sandra Wehnert 
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Infos aus Vereinen und Kreisverband 

 CVJM Bornich e.V. 

 Bericht von der Jahreshauptversammlung 

Am 13.03.2015 fand unsere Jahreshauptversammlung statt. Nach einer Andacht und einem 

Imbiss folgten Berichte aus der Arbeit der Vorsitzenden, der Jungschar, vom Jugendkreis und 

der Indiaca-Gruppe. Der Gruppenbesuch von Jungschar, Jugendkreis und Indiaca-Sport-

gruppe ist im letzten Jahr zurückgegangen und überall muss überlegt werden, wie neue 

Teilnehmer gewonnen werden können. Für die Jungschar soll ein Jungschar-XXL-Wochen-

ende stattfinden, um wieder mehr Kinder im Dorf zu erreichen. 

Bei den anschließenden Wahlen wurden Regina Brückner als 1. Vorsitzende und Friedrich 

Brodt als Kassenwart in ihren Ämtern wiedergewählt.  Anette Hartmann 

 

 

 CVJM Nastätten e.V. 

 Bericht von der Jahreshauptversamm-

lung 

In der Jahreshauptversammlung 2015 des 

CVJM Nastätten e.V. wurde der bestehende 

Vorstand wiedergewählt, nur einige Aufga-

ben wurden neu verteilt. Janina Drese ist 

weiterhin 1. Vorsitzende. Lukas Schreiner 

ist nun Stellvertreter und Schriftführer. Da-

vid Schreiner ist Kassierer und Webmaster 

und Tobias Göbel wurde zum 4. Vorstandsmitglied gewählt. CVJM Nastätten e.V. 

 

 

 CVJM-Kreisverband Rhein-Lahn e.V. 

 Baumpaten gesucht 

Für die Erweiterung der Lindenmühle, und zwar für den 

Anbau der Duschen, müssen zwei Linden und eine Esche 

als Hochstammbäume gepflanzt werden. 

Wir suchen daher noch Baumpaten, die die Kosten der 

Bäume und des Anpflanzens übernehmen. Die Namen der 

Paten werden an den jeweiligen Bäumen zu lesen sein. 

Bitte meldet euch bei Reiner Brückner, um näheres zu er-

fahren: Telefon 06771 7021, E-Mail: reiner@rjbrueckner.de 
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Gebetsanliegen 

Geschichtentelefon für Kinder 

Bitte betet für 

 Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in den verschiedenen 

Gruppen des Kreisverbandes. Wir bitten um gute Ideen für die Ar-

beit mit den Kindern und Jugendlichen und eine gute Verkündigung 

der Botschaft 

 Denis Karbach, unseren Kreisverbands-Sekretär 

 die Arbeit des Kreisvorstandes und einen neuen Kreispräses 

 die Arbeit des CVJM-Westbundes und die Bundessekretäre 

 Die Vorbereitung unseres Projekts „Konfi-Castle“ 

 die Freizeiten in den Sommerferien 

 Jungen-Jungschar-Zeltager 1 in Schlitz vom 26.07. - 08.08.2015 mit Christian Reifert 

 Jungen-Jungschar-Zeltlager 2 in Schlitz vom 26.07. - 08.08.2015 mit Peter Meiners 

 Jungen-Jungschar-Zeltlager 3 in Dalherda-Gersfeld vom 08.08. - 22.08.2015 mit Ulrich Rink 

 Mädchen-Jungschar-Zeltlager in Dalherda-Gersfeld vom 26.07. - 08.08.2015 mit Hannah Holka 

 Jungenschafts-Kohtenlager in Lenkermühle-Kirchendemenreuth: Lager 1: 25.07. - 08.08.2015 

mit Malte Schilling und Jörg Sorhage, Lager 2: 08.08. - 22.08.2015 mit Jonathan Lorenz 

 Mädchen-Kohtenlager in Thalfang vom 25.07. - 08.08.2015 mit Stefanie Punge 

 

Falls Ihr eigene Gebetsanliegen in die Mühlenpost bringen möchtet, lasst es uns doch ein-

fach wissen: Die Anschriften der Mühlenpost-Redaktion findet ihr im Impressum. 

Unter der Tel.-Nr. 02603 919211 gibt es jede Woche eine neue biblische Geschichte für Kinder – kom-

pakt in einigen Minuten ... Ein Anruf kostet nur soviel, wie ein Gespräch nach Bad Ems. 

 

31.05.-06.06.2015 Die ersten Christen 

07.06.-13.06.2015 Die Heilung des Gelähmten 

14.06.-20.06.2015 Petrus und Johannes 

21.06.-27.06.2015 Stephanus 

28.06.-04.07.2015 Das kleine Segelschiff 

05.07.-11.07.2015 Der Häuptling und Jesus 

12.07.-18.07.2015 TiFam -1- 

19.07.-25.07.2015 TiFam -2- 

26.07.-01.08.2015 TiFam -3- 

02.08.-08.08.2015 TiFam -4- 

09.08.-15.08.2015 TiFam -5- 

16.08.-22.08.2015 TiFam -6- 

23.08.-29.08.2015 Der gute Hirte 

30.08.-05.09.2015 Die Lawine 
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Gebetstreffen 
 

Gruppe Süd:   

bei Max Hamsch, Bornich, Telefon: 06771 8326 

Jeweils Mittwoch, 20:00 Uhr 

Mittwoch, 10.06.2015  –  Mittwoch, 08.07.2015 

Mittwoch, 12.08.2015  –  Mittwoch, 16.09.2015 

 

Gruppe Nord: 

bei Christian Vollheim, Dausenau, Telefon 02603 12090 oder bei Reinhold Schmidt, Dachsenhau-

sen, Telefon 06776 253. 

Termine bitte erfragen  

CVJM Schiffs-Tour am Freitag, 03.07.2015 
Unter dem Motto „CVJM bewegt – Mit Bibel und Schiff auf dem Rhein“ 

 

Wir freuen uns auf einen lebendigen Gottesdienst mit Bundessekretär Denis Werth 

Für die Kinder wird es ein extra Jungscharprogramm geben. 

Ein Büchertisch des CVJM-Shop lädt ein zum Schnuppern und Kaufen 

Verpflegung kann auf dem Schiff gekauft werden. 

 

Abfahrt:  18:45 Uhr Bacharach, 19:00 Uhr Kaub 

Rückkehr:  22:15 Uhr Kaub, 22:30 Uhr Bacharach 

Kosten:  bis 13 Jahre: 8,50 €, ab 14 Jahre: 12,50 € 

 

Anmeldung zur Schiffstour bitte bis 25.06.2015 an Marika Kürten , Telefon 06761 916955, E-mail: 

m.kuerten@cvjm-westbund.de 

Freundestreffen am Samstag, 04.07.2015 
 

für Freunde und Interessierte der CVJM Arbeit mit 

dem Team der Bundessekretäre für Rheinland-

Saar. Dazu kann man auf der Elsenburg über-

nachten. 

Anmeldungen und weitere Infos dazu bitte direkt 

im Gästehaus Elsenburg, Tel.: 06774 249. 

und gleich im Anschluss daran: 
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Einige Punkte aus der Tagesordnung: 

Thomas Schulz berichtete aus dem vergan-

genen Jahr. Ein besonderes Thema war das 

Konfi-Castle, das der Kreisverband vom 13. bis 

16.11.2015 in Vallendar gemeinsam mit vier 

Kirchengemeinden durchführen wird. 

Denis Karbach erzählte über seine Tätigkei-

ten im abgelaufenen Jahr. 

Der Kassenwart Sigfried Burdinski musste, 

trotz höherer Übernachtungszahlen in der Lin-

denmühle, leider von einem negativen Kassen-

abschluss berichten, der auf der Abschreibung 

des Küchenanbaus beruht. Die Kassenprüfer 

konnten dem Kassenwart eine ordnungsgemä-

ße Kassenführung bestätigen. 

Rolf-Günther Jacob informierte die Anwe-

senden über das Geschehen in der Lindenmüh-

le u. a. über den Sanitäranbau und die Reno-

vierung der Zimmer, die durch den Wasser-

schaden erforderlich geworden war. 

Nach einer Aussprache zu den Berichten 

wurde dem Vor-

stand Entlastung 

erteilt. 

Sigfried Bur-

dinski stellte im 

Anschuss daran 

den Haushalt für 

2015 vor. 

Dieses Jahr 

standen einige 

Wahlen an. Da 

sich erneut kein 

Kandidat für das 

Amt des Kreisprä-

ses gefunden hat, 

werden die Amts-

geschäfte weiter-

hin vom 2. Vorsit-

zenden Thomas Schulz weitergeführt. Sigfried 

Burdinski wurde als Kassenwart wiederge-

wählt. 

Für das Amt des Schriftwarts stellte sich 

neu Lukas Schreiner aus Nastätten zur Verfü-

gung, er wurde von den Anwesenden in dieses 

Amt gewählt.  

Außerdem wurden noch die Delegierten für 

den Westbund (Christoph Köcher) und die Kas-

senprüfer (Guido Günter und Annelie Metz) ge-

wählt. Thomas Hartmann wurde zum Beisit-

zer gewählt. 

Danach wurde den Anwesenden die neue 

Satzung vorgestellt, welche mehrheitlich be-

schlossen wurde. 

Es folgte noch der Berichte von der Delegier-

tenversammlung des Westbundes. Nach der 

Bekanntgabe von Terminen und dem Punkt 

„Verschiedenes“ endete die Kreisvertretung 

mit einem Gebet. 

Thomas Hartmann 

Bericht von der Kreisvertretung 

Am 29.04.2015 trafen sich die gewählten Kreisvertreter/innen, der Kreisvorstand, West-

bund-Beauftragte und Gäste zur diesjährigen Kreisvertretung in Gemmerich. 
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Bericht vom HeavenUp – Jubiläums-Gottesdienst  

Am Freitag, dem 24.04.2015, fand der 25. 

Heaven-Up Jugendgottesdienst in der Barbara-

kirche in Braubach statt. 

„Fasziniert“ war das Thema des gut be-

suchten Jubiläumsgottesdienstes, der dieses 

Mal von der Lobpreisband der FeG Koblenz 

musikalisch begleitet wurde und von den bei-

den Jugendlichen Sarah Schaaf und Erik Brem-

ser moderiert wurde. 

Der Dachsenhäuser Jugendkreis hatte einen 

Video-Clip vorbereitet, der auf das Jubiläum 

einstimmte. Hier landete eine Geburtstagstorte 

im Gesicht derer, die den Jugendgottesdienst 

von Anfang an begleitet haben (z. B. Andreas 

Barth, Harald-Peter Fischer u. a.) und sorgte 

für allgemeine Erheiterung. 

Für den Predigtteil hatte sich das Vorberei-

tungsteam auch etwas Besonderes einfallen 

lassen: Der Puppenspieler Matthias Junger-

mann, alias „Radieschenfieber“, erzählte bibli-

sche Geschichten und nahm Obst und Gemüse 

für die Darstellung zur Hilfe. Eine Banane stell-

te z. B. den verlorenen Sohn dar, eine Ananas 

den Vater. Diese ganz andere Art der Erzäh-

lung faszinierte nicht nur die jugendlichen 

Besucher. 

Die Kollekte „HeavenUp hilft“ war diesmal 

für die Arbeit von „Open doors“ bestimmt. 

Nach dem Gottesdienst konnte man bei 

leckerem Geburtstagskuchen und kühlen Ge-

tränken noch den faszinierenden Abend aus-

klingen lassen. 
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Aus dem Jugendkreis Dachsenhausen 
 

Im März 2015 beschäftigte sich der CVJM-Jugendkreis Teen Spirit Dachsenhausen in den 

vier Gruppenstunden mit den Weltreligionen Christentum, Islam und Judentum. 

Ausgehend von dem Monatsspruch unseres 

Kalenders: „Ängste überwinden, Vertrauen 

wagen, Leben teilen“ und den Anschlägen in 

Paris erarbeiteten wir am ersten Abend zu-

nächst die Herkunft der Religionen von dem 

gemeinsamen Glaubensvater Abraham. Da-

nach nahmen wir die daraus entstandenen, 

teils sehr verschiedenen Traditionen unter die 

Lupe. Dazu hatten wir am 12.03.2015 den Hod-

ger der muslimischen Gemeinde Nassau, Herrn 

Karadeniz, und aus Dachsenhausen Frau Gök-

tepe sowie am 26.03.2015 den Kantor der jüdi-

schen Gemeinde Koblenz, Herrn Pasternak zu 

Gast. 

Die Gruppe stellte jeweils sehr unterschiedli-

che Fragen von dem wichtigsten Gebot im 

Glauben, zu wer Jesus ist, über die Praxis von 

Glaubensregeln, bis hin zu der Toleranz gegen-

über den Mohammed-Karikaturen. 

Die Gäste beantworteten alle Fragen mit 

Geduld und Freundlichkeit. An beiden Abenden 

gab es eine kleine traditionelle Speise zum 

Essen und mit dem jüdischen Gast auch den 

Hochzeitstanz „Havanagila“, der manchen 

außer Atem brachte. 

Auf humorvolle Art spiegelte der vierte 

Abend das Zusammenleben aller Religionen 

mit dem Film „Monsieur Claude und seine 

Töchter“. 

Annette Lenz 
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Am 25.04.2015 trafen sich eine kleine Grup-

pe reisebegeisterte Kinder und einige Mitarbei-

ter, um gemeinsam eine Weltreise zu starten. 

Zusammen erkundeten wir verschiedene Län-

der und stellten uns mutig den uns dort erwar-

tenden Aufgaben. Ob in der Antarktis über 

Eisschollen klettern, uns mit Pantomime in 

China verständigen, wilden Tieren in Kenia 

begegnen oder Wetthüpfen gegen die Kängu-

rus in Australien – nichts konnte uns dazu 

bewegen früher heimzukehren. Ein Highlight 

der Reise war der Bau einer riesigen Murmel-

bahn im Bornicher Pfarrhaus, die uns allen 

viel Spaß gemacht hat. 

Nach einer aufregenden Nachtwanderung 

schliefen alle gut und konnten nach einem 

leckeren Frühstück am nächsten Mor-

gen die Reise fortsetzen. Wir begegne-

ten auch Jona, der seine Reise nach 

Ninive zuerst nicht auf sich nehmen 

wollte, sich aber dann doch dazu ent-

schloss auf Gott zu hören. 

Leider war die Reise damit fast zu Ende 

und es hieß langsam Abschied nehmen. 

Abschließend lässt sich nur sagen, dass 

es ein schönes Abenteuer war. 

An dieser Stelle danken wir auch Denis 

Karbach, der die Bornicher Mitarbeiter 

unterstützt hat. 

Anna Hartmann 

Rückblick: 

Seminar junger Mitarbeiter der Jungen in Urbach 

Praktische Schulungseinheiten, jede Menge Abenteuer, Sport und Spiel. Dazu tolle Gemeinschaft 

und gemeinsam gelebter Glaube. 

Die Karwoche wurde zu einer genialen Zeit. Hier haben wir manches erlebt, woran man sich 

noch lange erinnern kann und vieles gelernt, das man immer wieder brauchen kann. 

Danke für die tollen Tage! 

Mit der CVJM-Jungschar Bornich auf Weltreise  
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 Wir wünschen erholsame 
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  Wir sind im Internet erreichbar unter 

  www.cvjm-rhein-lahn.de   •   www.facebook.com/CVJM.RheinLahn 

  Sowie www.facebook.com/CVJM.Freizeitheim.Lindenmuehle 
 

Und diese vier Vereine sind auch bereits online ... 

www.cvjm-bad-ems.de  

www.cvjm-bornich.de  

www.cvjm-nassau.de 

www.cvjm-nastaetten.de 

In 6 Monaten ist es so weit: Konfi-Castle 

startet mit den Kirchengemeinden Bad Ems, 

Bad Marienberg, Cramberg & Habenscheid & 

Schönborn sowie Trinitatis Gemmerich & Rup-

pertshofen in unserem Kreisverband. Wir sind 

dankbar für die zurückliegende Zeit der Ideen-

findungen, der positiven Entwicklung des Pro-

jektes, für das Miteinander – und wir sind ge-

spannt auf das, was noch vor uns liegt. 

Das Organisations-Team hat sich in den 

letzten Monaten immer wieder getroffen, um 

das Wochenende mit Inhalten zu füllen, Pro-

grammabläufe zu konzipieren und Verbin-

dungspunkte zu schaffen. 

Bei einer Sitzung im Haus Wasserburg in 

Vallendar durften wir uns einen ersten Ein-

druck von dem Haus und dem Gelände ver-

schaffen. Besonders die Atmosphäre der Kirche 

hat uns imponiert, sodass wir beim Haus an-

gefragt haben, ob wir in der Kirche eine 

Thomas-Messe halten dürfen. 

Die Band des CVJM Bad Ems e.V. wird uns 

musikalisch durch das Wochenende begleiten. 

In den nächsten Tagen werden die Einla-

dungen für die Konfis an die Gemeinden ver-

schickt und im September steht unser gemein-

samer Vorbereitungstag, der „Powertag“, mit 

den Pfarrer/innen und Mitarbeiter/innen aus 

den Kirchengemeinden an. 

 

Denis Karbach 

Konfi-Castle 
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Termine 

07.06.2015 

SonDay Brunch, Bad Ems 

10.06.2015 

Gebetstreffen bei M. Hamsch 

03.07.2015 

CVJM Schiffs-Tour 

04.07.2015 

Freundestreffen auf der Elsenburg 

08.07.2015 

Gebetstreffen bei M. Hamsch 

08.07.2015 

Redaktionsschluss für die Mühlenpost Nr. 200 

10.07.2015 

Freitag-Abend-SonDay, CVJM Bad Ems e.V. 

24.07.2015 

Barbecue des Kreisverbandes 

27.07.2015 

Ferienaktion, CVJM Kreisverband 

26.07. - 22.08.2015 

Sommerzeltlager und Freizeiten (siehe Gebets-

anliegen) 

12.08.2015 

Gebetstreffen bei M. Hamsch 

06.09.2015 

SonDay Brunch, CVJM Bad Ems e.V. 

16.09.2015 

Gebetstreffen bei M. Hamsch 

 

Vorschau weiterer Termine: 

09. - 11.10.2015 

Kreisverbands-Jungschar-Wochenende in der 

Lindenmühle 

28.11.2015 

Sportaktion des Kreisverbandes 


